


Aproveitando este momento de olhar para si, 
o  Cria Ti Na Luz está disponibilizando gratuitamente
um e-book com lindas mandalas para você pintar. 

 
O Que são mandalas?
As mandalas são círculos  de energia em
movimento. São excelentes  ferramentas para
trabalharmos em nosso interior aspectos negativos
como: medo, ansiedade, agitação etc, trazendo
estes aspectos para: transmutar, ressignificar e
equilibrar. Podemos também  acessar as nossas
competências que são os aspectos positivos do ser e
potencializa-los, como por exemplo, a conexão com
o Eu superior, o silencio mental, a criatividade, o
relaxamento e consequentemente nos
ajudando no equilíbrio emocional.
Para pintar uma mandala não existe regras, é
apenas o seu sentir. Portanto solte a sua
criatividade. Você pode usar tintas, lápis de colorir,
canetinhas, conchas, sementes e tudo mais que sua
criatividade pedir. Será um momento de intuição.
Então, eu Elke Hipólito juntamente com a
Egregora Cri Ti Na Luz convidamos você a pintar e
co-criar de muitas cores a sua jornada!
















